








يؤدي جسم الإنسان وظائفه عند درجة حرارة 
تقارب 37 درجة مئوية )986 درجة فهرنهايت( 

ولكن يمكن لدرجة حرارته أن تتغير متأثرة بعدة 
عوامل، مثل مستوى النشاط البدني والحالة 

الصحية. وتُعرف قدرة الجسم على الحفاظ على 
درجة حرارة ثابتة وطبيعية بالتنظيم الحراري، 

ويتمثل الجانب الرئيس من هذه العملية في 
القدرة على تبريد الجسم بفاعلية.
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تجفف آلات تجفيف الملابس بنطالك وقميصك لتجعلهم ملابسَ نظيفة وناعمة ودافئة يمكن 
ارتداؤها. إن المحافظة على الآلة خالية من النسالة يساعدها على العمل جيدًا لسنوات 

عديدة، ويساعد كذلك في تجنب نشوب أي حريق بالُمجفف.

تجفف آلات تجفيف الملابس بنطالك وقميصك لتجعلهم ملابسَ نظيفة وناعمة ودافئة يمكن 
ارتداؤها. إن المحافظة على الآلة خالية من النسالة يساعدها على العمل جيدًا لسنوات 

عديدة، ويساعد كذلك في تجنب نشوب أي حريق بالُمجفف.





   إذا ضللت الطريق أثناء التجول فلا تذعر،
واتبع النصائح أدناه

قف بمجرد إدراكك بأنك تائه.

 فكر بأقرب نقطة في مسارك كنت واثقًا من موقعك
فيها وحاول أن تجدها في خريطتك.

 راقب محيطك للبحث عن أي معالم مألوفة وحاول أن
تجدها على الخريطة

 خطط قبل مغادرة مكانك ولا تتحرك إلا إن كنت متأكدًا
من قدرتك على العودة إلى المسار الصحيح






