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جميع حقوق الطبع محفوظة لأرامكو ال�سعودية 2017 م

2
تحافظ �شرائط رقيقة من المطاط مركّبة على �أذرع معدنية على �صفاء الزجاج 

لاأمامي لل�سيارة في �أي طق�س، لذلك من المهم الحفاظ على جودتها وفاعليتها. 

فينبغي ا�ستبدال ما�سحات الزجاج لاأمامي مرتين في ال�سنة على لاأقل بغ�ض 

النظر عن مدى ا�ستخدامها، و�أكثر من ذلك �إن ظهر عليها علامات الاهتراء.

مشقة استبدال الماسحة

في هذا العدد
عدد خا�ص بالمرور  2017

استثمر في نظام   10
منع انغلاق 

المكابح
عند الت�سوق ل�شراء �سيارة 

جديدة، من �أف�ضل الا�ستثمارات 

التي يمكنك اتخاذها - ل�ضمان 

�سلامتك و�سلامة كافة الركاب - 

هو نظام منع انغلاق المكابح.

لا يهم �إن كان الطريق 

م�ألوفًا �أم لا، القيادة في 

الليل دائمًا �أكثر خطورة، 

وهناك عدة عوامل ت�ؤدي 

�إلى ذلك.

�أن�ستازيا، 8

كن متيقظًا 5
لتبقى سالًما
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كل ما يتطلبه الأمر هو 
حركة واحدة

لكن �أينما كنت، في وقتٍ ما �ست�ضطر �إلى ا�ستبدال 

البطارية، ولذلك من المهم معرفة ما تبحث عنه. عند 

الت�سوق، عليك لاأخذ في عين الاعتبار حجم البطارية 

وحداثتها و�سعتها.

شراء البطارية الصحيحة 
لسيارتك

تخيل �إن لم ت�ستطع ت�شغيل �سيارتك حتى تربط حزام 

لاأمان. هذا حل ب�سيط يمكن �أن ي�ساعد على �ضمان 

ا�ستخدام ال�سائقين والركاب الطريقة لاأكثر فعالية في 

الحد من لاإ�صابات والوفيات في حوادث ال�سيارات.

�أينما كان اتجاهك، خذ معك ال�سلامة.

على الغلاف

وصفة لتطبيقات مشاركة المواصلات: 
كيف تحافظ على سلامتك 

أثناء المشاركة
في العالم الحديث والرقمي على نحو متزايد، لم يعد الهتاف 

والتلويح ل�سيارات لاأجرة هو الخيار الوحيد لإيجاد من يو�صلك. 

فقد �أ�صبحت تطبيقات م�شاركة الموا�صلات مثل �أوبر وليفت 

وكريم مظهراً م�ألوفاً في مدن عديدة حول العالم، فهي توفر حل 

�سريع و�سهل لم�شكلة �شائعة: وهي الحاجة للموا�صلات فوراً. ولكن 

هل هذه التطبيقات �آمنة؟

15 12
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مشقة استبدال الماسحة
تحافظ شرائط رقيقة من المطاط مركّبة على أذرع معدنية على صفاء الزجاج 

الأمامي للسيارة في جميع أنواع الطقس، لذلك من المهم الحفاظ على 
جودتها وفاعليتها. فينبغي استبدال ماسحات الزجاج الأمامي مرتين في 

السنة على الأقل بغض النظر عن مدى استخدامها، وأكثر من ذلك إن ظهر 
عليها علامات الاهتراء.
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أخبرنا عن رأيك
�أجرينا بع�ض التغييرات على ن�شرة �أ�ضواء على ال�سلامة، 

لكن لي�س هنالك ما يدعو للقلق ــ فر�سالتنا م�ستمرة تجاه 

ا	ئنا وتوعيتهم ب�أ�صول ال�سلامة. لذلك، نتطلع  خدمة قر

لمعرفة �آرائكم حول الن�شرة.

را�سلونا على العنوان:

panorama@aramco.com

قد تؤدي الحرارة والبرودة وأشعة 
الشمس المباشرة إلى تشقق 

وتمزق المطاط، مما يترك بقع عند 
استخدام ماسحات الزجاج الأمامي. 
وقد تؤدي فترات طويلة من عدم 

الاستعمال إلى التصاق المطاط 
بالزجاج الأمامي.

>

قد ت�ؤدي الحرارة والبرودة و�أ�شعة ال�شم�س المبا�شرة �إلى ت�شقق وتمزق 

المطاط، مما يترك بقع عند ا�ستخدام ما�سحات الزجاج لاأمامي. وقد 

ت�ؤدي فترات طويلة من عدم الا�ستعمال �إلى الت�صاق المطاط بالزجاج 

لاأمامي. فقد يتمزق المطاط وتخد�ش الذراع المعدنية الزجاج لاأمامي 

وتتلفه. كذلك ف�إن �سماع �صوت �صرير �أثناء ت�شغيل الما�سحات هو �أحد 

الدلائل على وجوب ا�ستبدالها.

لتحافظ على جودة الما�سحات، ام�سحها با�ستخدام �سائل تنظيف الزجاج 

لاأمامي وقطعة قما�ش ناعمة. ا�ستخدم �سائل تنظيف الزجاج لاأمامي 

والما�سحات لتنظيف الزجاج لاأمامي حينما يت�سخ. وب�صفة خا�صة، من 

، فحينها  المهم الحفاظ على نظافة الزجاج لاأمامي �أثناء القيادة ليًال

ت�سبب لاأو�ساخ على الزجاج لاأمامي انعكا�سًا ووهجًا قد يحجب ر�ؤية 

ال�سائق. و�إن كنت بحاجة �إلى ت�شغيل ما�سحات الزجاج لاأمامي ب�سبب 

ا. مطر �أو �ضباب، ينبغي عليك ت�شغيل الم�صابيح لاأمامية �أي�ضً

عندما يحين الوقت لا�ستبدال الما�سحات، ا�ستبدلها جميعًا، الما�سحات 

لاأمامية والخلفية على حد �سواء. ف�إن بد�أت �إحداها بالتلف، �ستتلف 

البقية قريبًا. ت�أكد من حجم الما�سحات التي تحتاجها في دليل المالك 

الخا�ص بك �أو قم بقيا�سها، حيث تكون �إحداها عادة �أطول من البقية 

و�ست�ضطر �إلى �شراء �أحجام مختلفة. �ستح�صل على الجودة بقدر ما 

تدفعه، لذلك لا تعتمد على لاأ�سعار فقط كدليلك في �شراء البديل 

n الخا�ص بك

�أن�ستازيا، 8



�سنّت عدة ولايات �أمريكية قانونًا ين�ص على وجوب ت�شغيل الم�صابيح لاأمامية �إن احتجت ت�شغيل ما�سحات الزجاج 

لاأمامي لترى بو�ضوح. وهذه عادة جيدة ومنا�سبة لأي نوع من الطق�س قد يمنع لاآخرين من ر�ؤية �سيارتك.

شغّل المصابيح الأمامية مع ماسحات الزجاج الأمامي

دوار الحركة والعمر 
الافتراضي لمركبتك

كل من يملك مركبة يريدها �أن تعمل لأطول فترة ممكنة، وقد يكون بع�ض 

�أفراد العائلة �أو لاأ�صدقاء يعانون من دوار الحركة ب�سهولة. هناك بع�ض 

ال�سلوكيات الب�سيطة التي ت�ساعدك على تجنب دوار الحركة و�إطالة العمر 

الافترا�ضي لمركبتك في �آنٍ واحد.

الكبح: تجنب ال�ضغط على المكابح بقوة �أو التوقف ب�شكل مفاجئ. كن  	 •
على ا�ستعداد لت�صرفات ال�سائقين الذين �أمامك وا�ضغط على المكابح 

بلطف مبكرًا، ف�إبطاء مركبتك حتى تتوقف �أقل �ضررًا على المحرك ون�سبة 

ا�ستهلاك الوقود والمكابح والركاب.

البدء بالتحرك: ابد�أ بالتحرك ببطء من و�ضع التوقف وزد �سرعتك  	 •
تدريجيًا حتى ت�صل �إلى �سرعة ثابتة، حيث �أن ال�سلا�سة في التحرك 

ت�ساعد الركاب في الاعتياد على الحركة، كما �أنها جيدة لن�سبة ا�ستهلاك 

الوقود ولاإطارات والمحرك.
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معدل الوفيات من حوادث المركبات أثناء القيادة في الليل يعادل ثلاثة 
أضعاف معدلها في النهار، وذلك وفقًا لبيانات جمعها المجلس الوطني 

الأمريكي للسلامة. وبما أن عدد السائقين في الطرق يقل بعد غروب 
الشمس، من الواضح أن القيادة أثناء الليل أكثر خطورة، حيث تحدث 

حوالي نصف وفيات حوادث المرور أثناء الليل، رغم أن عدد السيارات في 
تلك الساعات يشكّل فقط ربع إجمالي عدد السيارات. فلا يهم إن كان 

الطريق مألوفًا أم لا، القيادة في الليل دائمًا أكثر خطورة، وهناك عدة 
عوامل تؤدي إلى ذلك.

كن متيقظًا لتبقى سالًما
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الظلام هو السبب الرئيسي خلف كون القيادة في الليل أكثر خطورة 
لأنك لا تستطيع الرؤية بوضوح كما في النهار، فالنطاق المتوسط 

للمصابيح الأمامية هو 150 مترًا فقط. كذلك فإن مستوى إدراكك 
للأبعاد وقدرتك على تمييز الألوان ورؤيتك المحيطية تتأثر سلبيًا في 
الليل. رؤيتك المحدودة في الليل تتيح لك وقتًا أقل للاستجابة لأي 

شيء قد يحدث في الطريق، وخاصة عند القيادة بسرعة عالية. ولذا، 
فإن تخفيض سرعتك أثناء القيادة ليًال يعد أمرًا فائق الأهمية.

ويمكن أن يتسبب الظلام بمشاكل أخرى في الرؤية، فقد يؤثر 
وهج المصابيح الأمامية من السيارات المواجهة لك على قدرتك في 
الرؤية. لا تنظر مباشرة إلى المصابيح الأمامية المواجهة لك، بل إلى 
جانب الطريق. كما ينبغي خفض إنارة مصابيح سيارتك عند اقترابك 

نحو سيارات أخرى لتتجنب حجب رؤية السائق الآخر. استخدم المصابيح 

الأمامية العالية فقط عند القيادة في مساحات مكشوفة خالية من 
السيارات القريبة.

تأكد من نظافة المصابيح الأمامية ومن صحة تصويبها، ولا تنس 
تنظيف زجاجك الأمامي. شغل مصابيحك الأمامية قبل غروب 

الشمس بنصف ساعة، واستمر في استخدامها لنصف ساعة أخرى 
بعد شروق الشمس. أثناء القيادة، اخفض ضوء لوحة القيادة، وحد من 
ما قد يلهيك كالتحدث مع الركاب والاستماع إلى الراديو. كن صريحًا 

حول قدرتك على القيادة بعد حلول الظلام، واقتصر القيادة على 
ساعات النهار إن لزم الأمر.

يساهم الإرهاق أيضًا في خطورة القيادة أثناء الليل. فقد كشف 
استطلاع من مؤسسة النوم الوطنية أن 60 % من البالغين قد 
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سبق لهم القيادة وهم مرهقين، وأن %37 قد غفوا أثناء القيادة. 
كما صرحت الإدارة الوطنية لسلامة المرور على الطرق السريعة بأن 
معظم الحوادث والحوادث الوشيكة تقع في الأوقات التي يكون 

السائقون فيها غالبًا مرهقين: من الساعة الرابعة فجرًا حتى السادسة 
صباحًا ومن منتصف الليل حتى الثانية فجرًا ومن الثانية ظهرًا حتى 

الرابعة عصرًا.

تنصح مؤسسة النوم الوطنية بالحصول على سبع إلى تسع 
ساعات من النوم يوميًا. وينبغي أن تأخذ استراحة من القيادة كل 
ساعتين لتحد من القيادة وأنت مرهق. قم بالقيادة خلال الأوقات 

التي تكون فيها عادةً متيقظًا، وتوقف بجانب الطريق وخذ قيلولة إن 
 n .كنت تشعر بالنعاس

لا يمكن تجنب القيادة الليلية دائمًا، 
لذا خذ في عين الاعتبار مخاطر 
القيادة ليًال لتقلل الخطر وتبقى 

سالًما.



أنت تسأل وخبراؤنا يجيبون
هل لديك �أي �س�ؤال حول ال�سلامة وتحتاج �إلى �إجابة؟ ا�س�أل 

خبراءنا.

 panorama@aramco.com أر�سل �س�ؤالك �إلى�

المو�وضع: �س�ؤال.

8

ة
م

لا
�س

ال
ى 

عل
ء 

وا
�ض

�أ

أنت تسأل وخبراؤنا يجيبون
>

الجواب المخت�صر هو نعم، �أنت بحاجة �إلى ذلك. راجع دليل المالك 

لمعرفة متى ينبغي �أن تغير الزيت و�أي نوع ت�ستخدم. بع�ض �أنواع الزيوت 

الحديثة والزيوت ذات الحياة الطويلة لا تحتاج �إلى تغيير متكرر 

كالزيوت المنتجة في الما�ضي. لكن لاتزال تحتاج لتغيير الزيت بانتظام. 

فالزيت يجمع قطعًا �صغيرة من التراب وال�صد�أ والخراطة المعدنية 

والمواد ال�ضارة لاأخرى التي يمكن لها �أن ت�ضر محركك. تغيير الزيت 

يزيل تلك المواد ال�ضارة ويحمي محركك على المدى الطويل. فيما قد 

يتلف عدم تغيير الزيت محركك، مما قد ي�ؤدي �إلى �إ�صلاحات مكلفة �أو 

ي�ستدعِ ا�ستبدال المحرك. انفق القليل من المال على تغيير زيت بانتظام 

لتحمي محركك من الكثير من لاأ�ضرار لاحقًا.

أفكر في شراء سيارة <
مستعملة، ولكن أعلم أنها 

قد تعرضت لحادث واحد على 
الأقل. ما الذي يجب عليّ البحث 

عنه قبل شرائها؟

لماذا يكون صوت إشارة <
الانعطاف أسرع أحيانًا؟

قد تخفي المركبة التي قد تعر�ضت لحادث العديد من الم�شاكل 

المختلفة، حتى �إن كانت تباع لدى وكيل ح�سن ال�سمعة، وي�صعب 

ر�ؤية العديد من تلك الم�شاكل. اطلب من ميكانيكي محترف تفح�ص 

ال�سيارة قبل �أن توافق على ال�شراء، وتجنب �شراء �أي �سيارة لا ي�سمح 

مالكها للميكانيكي الذي اخترته ب�إلقاء نظرة عليها. فهناك اثنان 

من المخاطر الخفية المحتملة التي قد تواجهها، وهما تلف في هيكل 

ال�سيارة و�سيارة »الن�صفين«.

يعد تلف هيكل ال�سيارة م�شكلة �شائعة للمركبات التي تعر�ضت 

لحوادث. يح�صل ذلك عند ارتطام ال�سيارة من اتجاه ي�ؤدي �إلى 

انحناء الم�ستطيل الفولاذي الذي ي�شكل قاعدة ج�سم المركبة. �أي 

انحناء للهيكل ي�ضعفه ويجعل المركبة �أكثر خطورة. فقد تتوقف 

ال�سيارة عن العمل تمامًا �إن تعر�ضت لحادث �آخر. وقد ي�سبب انحناء 

ا بميلان ال�سيارة �إلى الجانب �أثناء القيادة واهتراء غير  الهيكل �أي�ضً

متزن للعجلات والمكابح، و�أكثر من ذلك.

�سيارة »الن�صفين« ت�شكل خطرًا �آخر لا يمكنك ملاحظته بمجرد النظر 

لخارج ال�سيارة. يحدث ذلك عندما تتعر�ض �سيارتين من نف�س الطراز 

وال�صناعة لحوادث مختلفة. فعندها قد يف�صل الوكيل الن�صف ال�سليم 

من �إحداها وي�صله بالن�صف ال�سليم من لاأخرى. وذلك يقلل من �سلامة 

المركبة، ولكن ي�صعب ملاحظته مع طلاء جيد. تحدث مع ميكانيكي 

محترف عن �أي مخاوف لديك قبل �شراء �سيارة م�ستعملة.

هل أنا حقًا بحاجة إلى تغيير 
زيت سيارتي كثيرًا؟

�إ�شارة الانعطاف هي �إحدى مزايا ال�سلامة �شديدة لاأهمية، حيث 

ت�سمح لل�سائقين لاآخرين بمعرفة متى و�إلى �أين تريد الانعطاف 

�أو تغير الم�سار. داخل ال�سيارة، للم�ؤ�شر طريقتان لإ�شعار ال�سائق 

�أن �إ�شارة الانعطاف تعمل وهما ال�ضوء الوام�ض وال�صوت. حين 

يكون ال�ضوء الوام�ض وال�صوت �أ�سرع من المعتاد فيعني ذلك �أن 

�إحدى لاأ�ضواء في الدائرة لا تعمل. قد تكون لاأمامية �أو الخلفية، 

فلا يمكن للم�ؤ�شر �أن يحدد، ولكنه يحذرك ب�أن �إحدى لاأ�ضواء 

لا تعمل. و�إن توقفت �إحداها عن العمل، �ستتوقف البقية قريبًا. 

بم�ساعدة �أحد �أ�صدقائك، ت�أكد �أن كافة لاأ�ضواء – م�صابيح 

الرجوع للخلف والمكابح و�إ�شارة الانعطاف – تعمل. يقدّر ب�أن 

مركبة من كل ثلاث مركبات بها م�صباح واحد على لاأقل 

محترق، لذلك اجعل فح�ص م�صابيحك عادة منتظمة وا�ستبدلها 

n .ب�أ�سرع ما يمكن
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حرية اليدين لا تعني 
الحرية من خطر

 % 50

1/3

2X

1
ما لا تلاحظه عبر زجاج �سيارتك لاأمامي �أثناء تحدثك على الهاتف، حتى �إن 

كنت تتحدث حر اليدين.

 الانخفا�ض في قدرتك على معالجة ال�صور �أثناء الا�ستماع �إلى هاتفك.

الزيادة في الوقت الذي ي�ستغرقك للا�ستجابة للحالات الطارئة حتى عند ا�ستخدام 

الهاتف حر اليدين.

عدد المهام التي يمكن للدماغ التركيز عليها في �آنٍ واحد.

27 الوقت الذي ي�ستغرقه الدماغ في التبديل بين المهام
ثانية

مجال ر�ؤيتك يكون محدودًا عند ا�ستخدام الهاتف.

برنامج MythBusters – �أثبت �أن التحدث على الهاتف حر اليدين ي�ؤدي �إلى قيادة �سيئة 

للغاية. يتفق على ذلك كل من جامعة ولاية يوتا ولاإدارة الوطنية لاأمريكية ل�سلامة المرور على 

الطرق ال�سريعة وجامعة تورو وم�ؤ�س�سة AAA لل�سلامة المرورية والمجل�س الوطني لاأمريكي 

لل�سلامة وفقًا لتجاربهم.

 الفائدة؟ الم�ستفيد الوحيد من توفير تقنية  »حرية اليدين« في �سيارتك هي ال�شركة 

الم�صنعة لل�سيارة والتي تفر�ض �سعرًا �إ�ضافيًا على هذه الخدمة الخطيرة.
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ع استثمر في نظام منع 
انغلاق المكابح

عند التسوق لشراء سيارة جديدة، من أفضل الاستثمارات التي يمكنك اتخاذها 
- لضمان سلامتك وسلامة كافة الركاب - هو نظام منع انغلاق المكابح. 

رغم أنه ليس من المعدات المطلوبة في السيارات الجديدة في كل بلد أو 
منطقة، يعد نظام منع انغلاق المكابح خيار ذكي عليك التفكير به بجدية أثناء 

تسوقك لسيارة جديدة.

نظام منع انغلاق المكابح هو نظام �أمان يعمل �أثناء الكبح في حالات 

الطوارئ. فهو يمنع العجلات من الانغلاق ويجنبك الانزلاق غير 

الخا�ضع للتحكم وذلك عند �ضغط دوا�سة المكابح ب�شكل كامل. تمنع 

وحدات نظام منع انغلاق المكابح انغلاق العجلات من خلال ا�ستخدام 

المكابح واطلاقها تلقائيًا اثنا ع�شر مرة �أو �أكثر في كل ثانية. وي�سمح 

ذلك ل�سيارتك بالتوقف في �أق�صر م�سافة ممكنة.

كالكثير من التطورات في �صناعة ال�سيارات، ف�إن �صناعة الطيران 

هي من اخترع نظام منع انغلاق المكابح، فطُورته لأول مرة في �أواخر 

ع�شرينات القرن الما�ضي للطائرات. في الخم�سينات، كانت الطائرات 

ت�ستخدم لاأنظمة الميكانيكية على نطاق وا�سع في المملكة المتحدة، وفي 

ال�سبعينات �أدخلت �شركات �صناعة ال�سيارات لاأمريكية الجيل لاأول 

من وحدات نظام منع انغلاق المكابح الخا�ص بال�سيارات.

في البداية، كان نظام منع انغلاق المكابح متوفر فقط في ال�سيارات باهظة 

درج تدريجيًا في �سيارات �أقل غلاء، حيث �أ�صبح نظام منع 
ُ
الثمن، ولكنه �أ

انغلاق المكابح من المعدات المطلوبة في جميع �سيارات الركاب الجديدة في 

الاتحاد لاأوروبي منذ عام 2007 وفي الولايات المتحدة منذ عام 2011.

�أ�سا�سيات نظام منع انغلاق المكابح

يت�ضمن نظام منع انغلاق المكابح �أربعة عنا�صر: �أجهزة ا�ست�شعار على 

العجلات والم�ضخات وال�صمامات ووحدات التحكم لاإلكتروني. عندما 

تكت�شف �أجهزة الا�ست�شعار �أن المكابح �ستغلق، تفعل وحدة التحكم 

لاإلكتروني الم�ضخة، مما يتحكم في ال�صمامات التي تتحكم في المكابح.

في ال�سيارات المجهزة بنظام منع انغلاق المكابح، الا�ستجابة ال�صحيحة 

لحالات الطوارئ هي ال�ضغط على دوا�سة المكابح ب�أق�صى قدر ممكن. 

بما �أن التحكم بالمكابح م�ستقل، ي�سمح لك نظام منع انغلاق المكابح 

بتوجيه ال�سيارة حتى في حين الا�ستخدام الكامل للمكابح، ولا يمكن 

ذلك دون نظام منع انغلاق المكابح. القدرة على توجيه �سيارتك عند 

انزلاقها على �سطح مبلل �أو عند تجنبك خطرًا في الطريق لا تقّدر 

بثمن.

n الا�ستثمار في نظام منع انغلاق المكابح هو قرار وا�ضح وحا�سم

حين يعمل نظام منع انغلاق المكابح، قد ت�شعر غالبًا 

باهتزاز من الدوا�سة. من المهم �أن يكون ال�سائق على 

علم بذلك حتى ي�شعر بالاطمئنان عند الحاجة �إلى 

ا�ستعمال المكابح في حالة طوارئ. قد وقعت حوادث كان 

من الممكن تفاديها لأن ال�سائق فوجئ بالاهتزاز وحرك 

قدمه من دوا�سة المكابح.

الخوف من الاهتزاز

نظام منع انغلاق المكابح هو نظام أمان يعمل أثناء الكبح في حالات 
الطوارئ. فهو يمنع العجلات من الانغلاق ويجنبك الانزلاق غير الخاضع للتحكم 

وذلك عند ضغط دواسة المكابح بشكل كامل. >
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تخيل إن لم تستطع تشغيل سيارتك حتى تربط حزام الأمان. 
هذا حل بسيط يمكن أن يساعد على ضمان استخدام السائقين 
والركاب الطريقة الأكثر فعالية في الحد من الإصابات والوفيات 

في حوادث السيارات.
تخيل �أنك لا ت�ستطيع ت�شغيل �سيارتك حتى تربط حزام لاأمان، فهذا 

حل ب�سيط قد ي�ساعد ال�سائقين والركاب على �ضمان ا�ستخدامهم 

الطريقة لاأكثر فعالية في الحد من لاإ�صابات والوفيات في حوادث 

ال�سيارات.

تتوفر التقنية لإجبار ال�سائقين والركاب على ربط حزام لاأمان. هناك 

م�شكلة واحدة فقط في هذا الحل الب�سيط وهي الطبيعة الب�شرية. فلا 

�أحد يريد �أن يُرغم على فعل �شيء، ولكن عندما يتعلق لاأمر ب�أحزمة 

لاأمان، فهُناك �إجماع عالمي على �أن الطرق ت�صبح �أكثر �أمانًا عند ربط 

حزام لاأمان.

وعلى الرغم من وجود �أدلة على �أن حزام لاأمان هو �أكثر الو�سائل 

فاعلية في الحد من لاإ�صابات والوفيات في حوادث الطرق، لا يزال من 

ال�شائع �أن نرى ال�سائقين والركاب لا ي�ستخدمونه. لذلك ال�سبب، �أ�صبح 

نظام التذكير بحزام لاأمان في ال�سيارات �أكثر �شيوعًا وابتكارًا.

معظم ال�سيارات اليوم بها �إ�شارة ب�صرية، �إما رمز وام�ض �أو ن�ص 

معرو�ض، �أو �صوت رنين يختلف في الحدة والقوة. ويعد الرنين مزعجًا 

لركاب ال�سيارة، خا�صة من لا يربط حزام لاأمان بانتظام.

�أنظمة التذكير بحزام لاأمان تتراوح من الب�سيط �إلى »الذكي«. قد 

يكون بها �أجهزة ا�ست�شعار ت�شعر بوجود �شخ�ص في المقعد، وقد يكون بها 

ا درجات متفاوتة من الحدة في �صوت الرنين ح�سب �سرعة ال�سيارة  �أي�ضً

والم�سافة المقطوعة.

قد ينزعج البع�ض من هذه التذكيرات، لكنها فعّالة وفقًا لبحوث من 

هولندا ولاإدارة الوطنية لاأمريكية ل�سلامة المرور على الطرق ال�سريعة.

على كافة الركاب ربط حزام لاأمان، وي�شمل ذلك ركاب المقعد الخلفي. 

ينبغي ا�ستخدام و�سائل تثبيت منا�سبة لعمر ووزن وطول الطفل، بما في 

ذلك ا�ستخدام كرا�سي �أمان لاأطفال. وتكمن �أهمية ذلك في �أن عدم 

ربط ركاب المقعد الخلفي لأحزمة لاأمان قد يت�سبب في زيادة �إ�صابات 

ركاب المقاعد لاأمامية بالإ�ضافة �إلى ما يقع عليهم من �إ�صابات.

عند وقوع حادث، يندفع ركاب المقعد الخلفي �إلى لاأمام في حال عدم 

ربطهم لأحزمة لاأمان، وقد يدفعوا المقعد لاأمامي �إلى لاأمام مما قد 

يزيد من �إ�صابات الظهر والر�أ�س لركاب المقعد لاأمامي، ويمكن للركاب 

ا �أن يندفعوا للأمام وي�صطدموا مع ركاب المقعد لاأمامي بقوة مما  �أي�ضً

يزيد من �إ�صابات كل منهم.

باعتبار كل لاأدلة التي ت�شير �إلى �أن �أحزمة لاأمان تزيد من �أمان 

رحلات ال�سيارة، يجب طرح ال�س�ؤال: لماذا لا يزال الكثير من النا�س لا 

n يربطون �أحزمة لاأمان؟
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ربط حزام لاأمان في المقعد الخلفي لي�س للب�شر 

فقط، فوجود كلب في ال�سيارة منظر �شائع في 

�أجزاء كثيرة من العالم. حيث يعتبر الكثير �أن 

الكلاب هي �أف�ضل لاأ�صدقاء، ولكن قد لا يكون 

لاأمر كذلك في حالة وقوع حادث �إذا لم تربط 

حيوانك لاأليف. تتوفر حمّالات �أمان للكلاب 

بجميع لاأ�شكال ولاأحجام لت�ساعد في الحفاظ 

على �سلامة كافة ركاب ال�سيارة على الطريق.

حمّالة الأمان 
للحيوانات الأليفة

ما هي وظيفة  
أحزمة الأمان؟

لما يعد ربط حزام الأمان مهمًا؟ في حالة 

وقوع حادث، لا يبقيك حزام الأمان في 

ا في: مقعدك فقط، بل ي�ساعد �أي�ضً

منعك من �أن تُرمى خارج ال�سيارة. 	•

ن�شر قوة ال�صدمة على م�ساحة �أو�سع من  	 •

ج�سدك.

ال�سماح لج�سدك بالتوقف تدريجيًا. 	 •

حماية ر�أ�سك وعمودك الفقري من  	 •

لاإ�صابات الخطيرة.
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وصفة لتطبيقات مشاركة المواصلات: 
كيف تحافظ على سلامتك أثناء

 المشاركة
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في العالم الحديث والرقمي على نحو متزايد، لم يعد الهتاف 
والتلويح لسيارات الأجرة هو الخيار الوحيد لإيجاد من يوصلك. فقد 

أصبحت تطبيقات مشاركة المواصلات مثل أوبر وليفت وكريم 
مظهراً مألوفاً في مدن عديدة حول العالم، فهي توفر حل سريع 

وسهل لمشكلة شائعة: وهي الحاجة للمواصلات فوراً. ولكن 
هل هذه التطبيقات آمنة؟ بالإضافة إلى الطبيعة الخطرة للنقل 

البري، تنقل الأخبار العديد من القصص التي تروي تفاصيل مخيفة 
عن بعض سائقي مشاركة المواصلات الذين يعرّضون الركاب 

للخطر، ولكن هناك خطوات يمكنك اتخاذها للحد من هذه المخاطر 
والاستمتاع برحلة آمنة.

توا�صل

التوا�صل هو المفتاح لرحلة �آمنة. قبل �أن تركب ال�سيارة، �أبلغ ال�سائق عن 

وجهتك والطريق الذي تف�ضله، وكذلك �أبلغه �إذا كان لديك احتياجات 

معينة �أو نظام ملاحة تف�ضله. ت�أكد من �أن هاتفك الجوال به بطارية 

كافية لمدة الرحلة، ولا تتحدث مع ال�سائق �أثنا قيادته �إلا عند ال�ضرورة 

لتتجنب الهائه مما قد يعر�ضكما للخطر.

اختر الطريق الأكثر �أمانًا

تعرّف على كل الطرق الممكنة �إلى وجهتك، واطلب من ال�سائق القيادة 

على الطريق لاأكثر �أمانًا. يقدم البرنامج الدولي لتقييم الطرق تقييمًا 

عاليًا لل�سلامة بالن�سبة للطرق ال�سريعة مع التقاطعات ذات الم�ستويات 

المختلفة والمزودة بحواجز �سلامة متينة و�أكتاف طرق معبدة، بينما 

تعطي تقييمات منخف�ضة للطرق غير المق�سمة وذات الحدود العالية 

لل�سرعة والتي تكثر فيها المنحنيات والتقاطعات. كما يف�ضل تجنب 

الطرق ذات لاإ�ضاءة ال�ضعيفة والمزدحمة والتي يكثر بها �أعمال البناء.

�اشرك حالة الرحلة

تتيح لك خيارات »�إر�سال الحالة« في �أوبر و »م�شاركة تتبع الم�سار« في 

كريم م�شاركة موقعك �أثناء الرحلة مع عائلتك �أو �أ�صدقاءك ب�شكل �آني. 

حيث تمكنك هذه الخيارات من م�شاركة رابط تتبع رحلتك، ويمكن لمن 

لديه هذا الرابط متابعة رحلتك ولاإبلاغ عن �أي �شيء مريب، بما في 

ذلك اختفاء رمز ال�سيارة من خريطة الملاحة �أو تغيير م�سارها ب�شكل 

غير متوقع، ومن ثم الات�صال بخدمات الطوارئ فوراً �إذا كان هناك ما 

يدعو للظن ب�أنك في خطر.

�اصرح

اتبع قواعد المرور وتوقع نف�س الت�صرف من �سائقك. �إذا �أبدى ال�سائق 

ت�صرفات قد تعرّ�ضك للخطر �أثناء القيادة، مثل ا�ستخدام الهاتف 

الجوال �أو القيادة ب�سرعة �أو تجاوز لاإ�شارة الحمراء �أو علامة قف، لا 

تتردد في م�صارحته وت�صحيح �سلوكه. عبر عن مخاوفك تعبيًرا مقت�ضبًا 

في الوقت المنا�سب لتتجنب ت�شتيت ال�سائق بكثرة التعليقات على قيادته.

تتيح لك خيارات »إرسال الحالة« في أوبر و »مشاركة تتبع المسار« في كريم 
مشاركة موقعك أثناء الرحلة مع عائلتك أو أصدقاءك بشكل آني. حيث 

تمكنك هذه الخيارات من مشاركة رابط تتبع رحلتك



كن نجماً للسلامة
�أ�ضواء على ال�سلامة تبحث عن �أ�شخا�ص للم�شاركة في لاأعداد 

القادمة كنجوم لل�سلامة. نحتاج لابت�سامتك و�أفراد عائلتك �أن 

تن�ضم لفريقنا.

 panorama@aramco.com :الرجاء مرا�سلتنا على البريد الإلكتروني التالي

 المو�ضوع: نجوم ال�سلامة.

قيم و�أبلغ

�إذا عرّ�ضك ال�سائق للخطر نتيجة قيادته المتهورة �أو التحر�ش �أو ال�سلوك 

المحفوف بالمخاطر، �أبلغ عن ذلك عبر تطبيق م�شاركة الموا�صلات. 

احر�ص على �أن يعك�س تقييمك لل�سائق م�ستوى قيادته لتحافظ على 

�سلامة الم�ستخدمين لاآخرين للتطبيق. تُعْر�ض التقييمات المنخف�ضة �أو 

لاإبلاغ عن مخالفات ال�سلامة  لل�سائقين �إلى �إجراءات ت�أديبية �أو حتى 

�إيقافهم عن العمل، ح�سب ما تقت�ضيه الحالة.

ا ت�شتد الحاجة �إليه وتقدم  تخدم تطبيقات م�شاركة الموا�صلات غر�ضً

خيارًا �آمنًا لمن يجد نف�سه متعبًا �أو نع�سًا وغير قادر على القيادة، ولكنها 

لا تخلو من المخاطر. قد تعتقد �أن ال�سلامة هي في يد ال�سائق، ولكن 

للراكب دورًا ي�ؤديه. قم بدورك في الحد من المخاطر وا�ستمتع برحلة 

n .آمنة� 

تعر�ض لك تطبيقات م�شاركة 

الموا�صلات تقييم ال�سائق ولوحة 

ال�سيارة و�صورة ال�سائق ال�شخ�صية، 

لذا عليك قبل ركوب ال�سيارة التحقق 

مما يلي:

•	 �أنّ درجة تقييم ال�سائق عالية.

�أنّ معلومات لوحة ال�سيارة تطابق  	 •

المعلومات في التطبيق.

�أنّ ال�سائق هو نف�سه الذي في ال�صورة،  	 •

حتى لو كانت لوحة ال�سيارة تطابق التي في 

التطبيق.

قائمة التحقق 
لمشاركة المواصلات
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في المناخات الحارة، تتلف بطاريات السيارات أسرع من المناخات 
المعتدلة. يمكن لبطاريات السيارات أن تتلف خلال 18 شهرًا 
إلى سنتين في المناخات الحارة حيث تصل درجة الحرارة في 

الصيف إلى أكثر من 40 درجة مئوية على مدى أشهر. ولكن 
أينما كنت، في وقتٍ ما ستضطر إلى استبدال البطارية، ولذلك 
من المهم معرفة ما تبحث عنه. عند التسوق، عليك الأخذ في 

عين الاعتبار حجم البطارية وحداثتها وسعتها.

شراء البطارية 
الصحيحة لسيارتك
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النوع

ا�شتِر حجم البطارية ال�صحيح لطراز و�صناعة �سيارتك. راجع دليل 

المالك الذي يحدد في العادة النوع المنا�سب لل�شراء.

اختر البطارية المنا�سبة لاحتياجاتك �أثناء القيادة. ابحث عن بطارية 

ب�ضمان حياة طويلة �إذا كنت تقوم بعدة رحلات ق�صيرة خلال اليوم، 

بما �أن الرحلات الق�صيرة لا تتيح للبطارية وقتًا كافيًا لإعادة ال�شحن. 

فالبطارية ذات الحياة الطويلة هي لاأف�ضل لتلك الرحلات الق�صيرة.

العمر

نتجت خلال لاأ�شهر ال�ستة الما�ضية. �ستجد 
ُ
حاول �أن ت�شتري بطارية �أ

رمز �شريطي يحمل تاريخ لاإنتاج على البطارية. يرمز الحرف لاأول 

لل�شهر – A ل�شهر يناير و B ل�شهر فبراير، وهكذا. الرقم الذي يتبعه 

يرمز �إلى ال�سنة - خم�سة لعام 2015، و�ستة لعام 2016. �إما �أن 

يُحفر الرمز ال�شريطي للتاريخ على غطاء البطارية �أو يُطبع على 

لا�صق.

تحقق من �سعة البطارية التي تت�سوق لها. حيث �أن ال�سعة الاحتياطية 

تقي�س المدة التي يمكن للبطارية �أن ت�ستمر بالعمل با�ستخدام طاقتها 

فقط، فمن المهم معرفة هذه المدة في حالة ف�شل مولد ال�سيارة.

ا�ستبدل

تحقق من م�ؤ�شر البطارية ب�شكل دوري. في درجات الحرارة العالية 

تتلف بطاريات ال�سيارات �أ�سرع من المناخات الباردة.

�إن ا�ستغراقك وقتا �أطول لت�شغيل محركك، قد يدل ذلك على �أن 

بطارية �سيارتك تفقد �شحنتها و�ستتلف قريبا. و�ست�ساعدك هذه 

الدلائل والن�صائح �أثنا الت�سوق على �شراء البطارية ال�صحيحة قبل 

نفاد بطاريتك ال�سابقة.

الانتظار �إلى حين عدم �إمكانية ت�شغيل �سيارتك لا يُعد الوقت لاأمثل 

  n ل�شراء البطارية

>•	

 يرمز الحرف الأول للشهر – A لشهر يناير و B لشهر فبراير، 
وهكذا. الرقم الذي يتبعه يرمز إلى السنة - خمسة لعام 

2015، وستة لعام 2016.

ت�ستخدم البطارية غالبًا عند بدء ت�شغيل محرك 

ال�سيارة، فهي توفر الطاقة لت�شغيل المحرك وت�شغل 

�أي جهاز �إلكتروني عندما لا يكون المحرك في و�ضع 

الت�شغيل. متى ما بد�أت المركبة بالعمل، ت�أتي الطاقة 

من المولد، وتُ�شحن بطارية ال�سيارة كذلك من المولد 

�أثناء عمل المحرك.

متى تستخدم 
بطاريتك؟



كن نجماً للسلامة

كن نجماً للسلامة

ارسم صورة موضوعها: “القيادة بأمان”

اطلب من والدتك أو الدك أن يرسل عملك لنا كصورة 

300dpi بدقة ) jpg(

 panorama@aramco.com
المو�وضع: فنون

ا�ضف الا�سم الأول للطفل وعمره 

والرقم الوظيفي للأب/للأم
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